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OKULUMUZDAN HABERLER

SELAHADDİN EYYUBİ KİMDİR?



E D İ T Ö R
Y A Z I S I

MERHABA SEVGİLİ
OKUYUCULARIMIZ,

BÜYÜK BİR SEVİNÇ VE
HEYECANLA “SEAL” DERGİNİN

İLK SAYISINI  SUNUYORUZ.  
MEVCUT SAYIDA YER ALAN

YAZILAR ÖZELLİKLE
DİJ İTALLEŞME SÜRECİNİN

OLUMLU VE OLUMSUZ
TARAFLARINA ODAKLANAN,

DİJ İTAL BAĞIMLILIK
KONUSUNDA FARKINDALIK

OLUŞTURMAYA ADANMIŞ
YAZILARDIR.

KEYİFLİ  OKUMALAR DİLERİZ.

A S L I  P I N A R  N E B İ O Ğ L U
H A C E R  Y A V U Z
Ö Z K A N  M E T İ N
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Bağımlılık Nedir?
Dünya Sağlık Örgütü’ne (DSÖ) göre bağımlılık, k�ş�n�n, bel�rl� b�r maddey�
kullanmaya ya da b�r davranışı tekrarlamaya karşı güçlü b�r arzu duyduğu, bu
davranışı kontrol edemey�p zararlarına rağmen devam ett�ğ� b�r hastalıktır.
Bağımlılıktan kurtulmak, destek ve doğru b�r yönlend�rmeyle mümkündür.

Teknoloj� ve �nternet�n b�l�nçl� olmayan, kontrolsüz b�r şek�lde kullanımına
bağlı olarak ortaya çıkan davranışsal bağımlılıklar; oyun oynama bozukluğu,
kumar oynama bozukluğu, sosyal medyanın ve akıllı telefonun aşırı kullanımı
g�b� bağımlılık yapıcı alt davranışlarla kend�n� gösteren bağımlılık türü
teknoloj� bağımlılığı olarak tanımlanır.

Teknoloji bağımlılığı nedir?

Karekodu tarayarak
internet bağımlılığı testini

çöz ve bak  bakalım ne
çıkacak!
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Kitap, dijitalleşme ve internetin gücüne
inanan, bununla beraber insanların
dikkatlerini emip ruh hallerini manipüle eden
çok sayıda göz alıcı ıvır zıvırın yarattığı
toplam etkinin anlam ve amaç dolu bir yaşam
için gerekli odaklanma halini elimizden
aldığına değinerek başlıyor konuya.

 

Ve önerdiği felsefe: 
           Dijital Minimalizm.

Dijital minimalizm, çevrim
içi vaktinizi, değer
verdiğiniz şeylere dokunan,
titizlikle belirleyip optimize 
ettiğiniz az sayıdaki faaliyete 
odaklı halde geçirmenizi ve
geri kalan her şeye gönül 
rahatlığıyla sırt çevirmenizi
 öngören bir  teknoloji kullanımı 
felsefesidir.

Ufak doz bir dopamin kaynağı:
                          BEĞEN BUTONU

Geçici çözümlerin işe yaramayacağını, 
tam teşekküllü bir teknoloji kullanımı
 felsefesine  ihtiyaç olduğunu
 söylüyor yazar.

Ne zaman verileceği öngörülemeyen ödüller,
belli bir düzen içinde verilen ödüllere nazaran
çok daha cezbedicidir. Çünkü öngörülemezlik
durumu, beyinde arzu duygusunu düzenleyen
dopamin adlı nörotransmiterin bir şekilde daha
fazla salınmasına sebep olur.

Facebook’un 2009 yılında ‘’beğen’’ butonunu
getirmesinden bu yana, çoğu sosyal medya
gönderisine eşlik eden geribildirim butonları
işte bu temel davranışı yeniden üretiyor. 

Kullanacağınız araçları daha iyi seçer ve bu
araçları kullanmak için daha akıllıca
stratejiler geliştirirseniz takıntılı
alışkanlıkların yerine çok daha amaçlı bir
davranış seti ortaya koyacaksınız.

          Dijitalin yerine ne koyabiliriz?
          En zararlı dijital alışkanlıklarınızı
     bir kenara bırakmadan önce boş
 zamanlarınızı yüksek kaliteli 
faaliyetlerle değerlendirmeye başlayın.
Hayatınızdaki o boşluğu doldurduktan 
sonra onu görmezden gelmek için
oyalanacak bir şeyler aramaya
ihtiyacınız kalmayacak.

       Yazar ikinci bölümü    
      uygulamalara ayırmış. Bu  
     bağlamda “Kendi Başınıza
   Vakit Geçirin”, “Beğen ‘’
  Butonuna Basmayın”, “Boş 
  Zamanın Hakkını Verin”, 
  “Dikkat Direnişine Katılın”
başlıklarından meydana gelen 
dört bölüm bulunmaktadır.

NASIL?NASIL?PEKİPEKİ

D İ J İ T A L  T E M İ Z L İ K  S Ü R E C İ

Birinci adım : 

Dijital MinimalizmDijital Minimalizm

Dijital minimalizm bize
ne vadediyor?

Dijital minimalizm bize
ne vadediyor?

1- Zorunlu olmayan teknolojileri 
hayatınızdan çıkaracağınız 30 günlük
 bir zaman dilimi belirlemeniz.

Bu 30 günlük molada sizi tatmin 
 edecek bir faaliyette veya davranışta
   bulunmanız.
  
        Mola sonunda teknolojilerin
          bazılarını hayatınıza yeniden
           dahil etmeniz.

2.

3.

İşte dijitalin yerine koyabileceğiniz
faaliyetler:
Arkadaşlarınızla basketbol oynamak
Bir şarkının notalarını bulup gitarla çalmak
Örgü örmek, Çiçek yetiştirmek
Kutu oyunları oynamak, Spor yapmak
Kitap okumak, Kitap kulübüne katılmak
Tamirat yapmak, yapboz yapmak
Maket yapmak, Yürüyüşe çıkmak
Bir enstrüman çalmayı öğrenmek
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MUAMMER
GÜLSOY

BERRA NUR OLGUN 11/E 

 Öncelikle bizimle röportaj
yapmayı kabul ettiğiniz için çok
teşekkür ederim. Konumuz olan
dijital minimalizm aslında
çağımızın da en büyük
sorunlarından biri arasında yer
almakta, benimde düzenlenecek
olan Erasmus Projesi ile bu konu
daha da ilgimi çekti. Bana
zaman ayırdığınız için tekrardan
teşekkür ediyorum.
 Sorulara geçecek olursak;

S
Ö

Y
LE

Ş
İ

‘ ’Teknoloj�  zararlıdır
d�yemey�z...  Fakat teknoloj�den

nasıl  faydalandığımız son
derece öneml�d�r.”

 Dijital bağımlılık ise bireyin
dijital araçları fazla ve
kontrolsüz bir şekilde kullanması
sonucu günlük hayatını olumsuz
etkilemesidir. Dijital bağımlılık
günümüzde sadece öğrencilerin
değil, yediden yetmişe bütün
herkesin problem yaşadığı bir
konu olduğundan üzerinde
durulması oldukça önemli.

Dijital bağımlı olduğumuzu
nasıl anlarız?
Dijital bağımlılığın belirtileri
nelerdir?

 Dijital bağımlılığa değinmek için
önce bağımlılığın ne olduğunu
anlamak gerekir. Bağımlılık;
kişinin bir davranışı aşırı ve
kontrolsüz bir şekilde
tekrarlaması sebebiyle sosyal
hayatında, fiziksel ve psikolojik
durumunda problemler
yaşaması şeklinde karşımıza
çıkar.
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Peki Dijital Bağımlılığının Önlenmesi
İçin Ne Gibi Önlemler Alabiliriz?
(Aile-Devlet-Kurum-Kuruluş)

  Öncelikle ailelerin dijital bağımlılık
konusunda bilinçli olmaları gerekir.
Çünkü çocuklar, ailelerinde
gördüklerini taklit ederler ve
ebeveynlerin dijital bağımlı olduğu,
sürekli dijital cihazlarla vakit geçirdiği
bir ortamda çocukların da dijital
bağımlı olması muhtemeldir. Ailelerin
bu konuda çocuklarına karşı iyi bir rol
model olmaları gerekir. Devlet
konusuna gelecek olursak da
biliyorsunuz ki yasaları belirleyen
devlettir ve devletimiz bu konuda
bazı yasaları yürürlüğe koyabilir.
Bununla ilgili birkaç gün önce
Brezilya’da yeni bir karar alınmış ve
öğrencilerin okullara akıllı telefon
getirmeleri tamamen yasaklanmış.
Bu tür yasal önlemler alınabilir; yasal
önlemlerin yanında farkındalık
çalışmaları da yapılabilir. Kurum ve
kuruluşlar ise dijital bağımlılık
konusunu eğitim programlarının
içerisine dâhil edebilirler. Biz
öğretmenlere de büyük görev
düşüyor. Ben öğrencilerin yanında
zorunlu olmadığım durumlarda akıllı
telefonumu kullanmamaya gayret
gösteriyorum ve öğrencilere bu
konuda örnek olmamız gerektiğinİ
düşünüyorum.

Dijital bağımlı olduğumuzu şöyle
anlayabiliriz; Dijital cihazları
kullanmadığımızda yoksunluk
belirtileri çekiyor, sürekli olarak
dijital cihazımızla vakit geçirmek
istiyor veya dijital
cihazlarımızdan ayrı
kaldığımızda psikolojik olarak
kendimizi iyi hissetmiyorsak
dijital bağımlı adayı
olduğumuzu söyleyebiliriz.

Dijital Bağımlılıktan
Kurtulmak İçin Neler
Yapabiliriz?

  Öncelikle kişinin dijital
bağımlılık ile ilgili bir
farkındalığının oluşması
gerekir. Bununla ilgili şöyle bir
örnek verebilirim; Dijital
bağımlılık üzerine Erasmus
Projemiz kapsamında
çalışmalar yapmaya
başladığımızda,
öğrencilerimden ve öğretmen
arkadaşlarımdan akıllı
telefonlarının ekran kullanım
sürelerini tahmin etmelerini
istediğimde hepsi gerçekte
olandan çok daha azını söyledi.
Bu da şu anlama geliyor,
insanlar dijital cihazları ile ne
kadar fazla zaman
geçirdiklerinin tam olarak
farkında değiller. 

 Farkındalık sağlandıktan sonra
ise sosyal medya, oyun veya
internet kullanımına sınırlar
koymak, belirli saatlerde dijital
cihazları kullanmamak ve
özellikle yatmadan önce ekran
süresini azaltmak bağımlılıkla
mücadelede önemli
adımlardır. 

 Bunun yanı sıra, dijital
cihazların yerine alternatif
aktiviteler koymak bağımlılığı
azaltmada etkili bir yöntemdir.
Kitap okumak, spor yapmak,
doğada vakit geçirmek ve yüz
yüze sosyal ilişkileri
güçlendirmek, teknolojiye
duyulan ihtiyacı azaltır. Ayrıca
ailelerin ve eğitimcilerin bu
konuda bilinçli olması, gençleri
dijital dünyayı bilinçli
kullanmaya teşvik etmesi
gerekmektedir. 

Teknoloji Tamamen Zararlı
Mıdır?

  Teknoloji tamamen zararlıdır
dersek bu yanlış olur, elbette
olumlu yanları da olumsuz
yanları da var. 21. yüzyılda
teknolojiden uzak bir hayat
düşünülemez, çünkü artık
teknoloji hayatımızın ayrılmaz
bir parçası. Fakat teknolojinin ne
düzeyde hayatımızda yer aldığı,
hangi teknolojik aletlerin hangi
amaçlarla kullanıldığı oldukça
önemli. 
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Dijital Minimalizm Nedir, İlkeleri
Nelerdir Ve Nasıl Uygulanır?

  Dijital minimalizm günümüzde
ortaya çıkan yeni
yaklaşımlardan bir tanesidir ve
Cal NEWPORT adında bir
profesör tarafından ilk kez
ortaya atılmıştır. Dijital
minimalizm, teknolojiyi bilinçli,
kontrollü ve amaç odaklı bir
şekilde kullanmayı savunan bir
yaşam felsefesidir. Bu yaklaşım,
gereksiz dijital tüketimi azaltarak
bireyin zamanını ve enerjisini
daha değerli ve anlamlı
aktivitelere yönlendirmesini
hedefler. Dijital minimalizm,
teknolojiyi tamamen reddetmek
yerine, onun faydalı yönlerini
kullanıp, dikkat dağıtıcı ve
bağımlılık yapan unsurlardan
kaçınmayı önerir. Sosyal medya,
oyun, telefon ve internet
kullanımı belirli kurallarla
sınırlandırılarak, bireyler daha
üretken, bilinçli ve dengeli bir
dijital yaşam sürebilir.

 Bunun yanı sıra, dijital
minimalizm sosyal ilişkileri
güçlendirir ve bireylerin gerçek
hayata daha fazla zaman
ayırmasını sağlar.

Teknolojiyi Az Kullandığımızda
Yani Dijital Minimalizm
Yaptığımızda Çağımızın
Gerisinde Kalır Mıyız?

 Çağımızın gerisinde tabii ki
kalmayız, tam tersi dijital
yeterliliğimiz artar. Faydalı dijital
araçları kullanacağımız için
daha bilinçli kullanıcılar oluruz ve
çağın gerekliliklerini yerine
getirme konusunda özgüven
kazanırız.

Dijital Minimalizmin Faydaları
Nelerdir?
  Dediğim gibi dijital minimalizm
dijital cihazların az
kullanılmasını ön plana
çıkartıyor ama bir yanlış
anlaşılma olmasını da
istemiyorum. Dijital minimalizm
dijitalleşmeye karşı değildir,
yalnızca bireylerin teknolojiye
bağımlı olmadan daha bilinçli
ve verimli bir yaşam sürmesini
hedefler.  Öncelikle, gereksiz
dijital tüketimi azaltarak
odaklanmayı ve üretkenliği
artırır. Sürekli bildirimler ve
sosyal medya kullanımı
nedeniyle dağılan dikkati
toparlamaya yardımcı olur,
böylece akademik başarıya
olumlu katkı sağlar. Ayrıca,
dijital yorgunluğu azaltarak
zihinsel rahatlama sunar. 

Sorularıma sabırla yanıt
verdiğiniz için teşekkür

ediyorum.

 Erasmus Proje Konumuzdan
ilham almanız beni de çok

mutlu etti. Eğer projemiz kabul
edilirse, dijital minimalizm
felsefesini okulumuzda bir
kültür haline getirip hem

öğrencilerimizin akademik
başarılarını arttırmak istiyoruz

hem de öğretmen ve
velilerimizi bilinçlendirmek

istiyoruz. Bu projenin kabulü
okulumuzun vizyonunu

geliştirme konusunda önemli
bir potansiyele sahip, umarım

bir sonraki röportajımız
projemiz kabul edildikten

sonra olur.
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Teknoloji yorgunluğu

Uzun saatler boyunca bilgisayar,
akıllı telefon, tablet ve diğer

cihazlarla çalışmaktan
kaynaklanan bir tür stres ve

yorgunluktur.

Yalnızlık yoksunluğu 

İnsanın kendi düşünceleri ile
baş başa, başka zihinlerin

girdilerinden azade bir halde
neredeyse tek bir dakikasının

bile olmaması.

Bildirim alma dürtüsü

Kişilerin paylaştıkları içeriklere
bildirim alma ve bildirimleri

sürekli kontrol etme dürtüsü.

Teknolojik doz aşımı döngüsü

 Devamlı ekran başında geçirilen
pasif zaman sürecinden

çıkamamak ve bu davranış
kalıbının tekrarı.
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okulumuzdan haberler
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12.SINIF ÖĞRENCİLERİNE YÖNELİK

ÜNİVERSİTE GEZİLERİ! �Ç

okulumuzdan haberler
ÖĞRETMENLER VE ÖĞRENCİLER ARASINDA

EFSANE TURNUVA!
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29 Ek�m Cumhur�yet Bayramı
coşkuyla kutlandı.

En tem�z sınıf uygulamasında 
9/J ve 12/G sınıfları en tem�z sınıf
seç�ld�.

RKEOLOJİ MÜZESİ GEZİSİ

EKİM AYINDA 
OKULUMUZ

okulumuzdan haberler

A
� c k  B o k s

İ l  Ü ç ü n c ü l ü ğ ü
K
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okulumuzdan
haberler
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24 KASIM
ÖĞRETMENLER

GÜNÜ

VEFAT EDEN MÜDÜRÜMÜZ
KADİR ARGIN VE

ÖĞRETMENLERİMİZDEN
ABDÜLAZİZ BAKIRCI’YI

ANDIK

okulumuzdan
haberler

HENTBOLDA BAŞARI 
Kız Hentbol Takımımız Konya 2.s� olarak

okulumuza kupa kazandırdı.

SEAL ÇATALHÖYÜK'TE
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S E L A H A D D İ N
E Y Y U B İ
K İ M D İ R ?
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     B i r  z a m a n l a r  B ağd a t ’  t a  ü n l ü  b i r
m a r a n g o z  v a r m ı ş .  Ö m r ü n ü n  s o n l a r ı n d a
e p e y c e  b i r  z a m a n  a y ı r a r a k  c e v i z
ağa c ı n d a n  ç o k  g ü z e l  b i r  m i n b e r  o y m u ş .  O
k a d a r  ç o k  e m e k  v e r m i ş  k i  m i n b e r i  h e r
g ö r e n  o n u n  g ü z e l l iğ i n e  h a y r a n  k a l ı y o r m u ş .

     B u  g ü z e l  m i n b e r i n  n a m ı  a l m ı ş  y ü r ü m ü ş .
Ö y l e  k i  B ağd a t ’ a  h e r  g e l e n  m a r a n g o z a
g i d i p  ş u  m i n b e r i  b i z e  s a t ,  f a l a n c a  c a m i y e
g ö t ü r e l i m  d i y o r m u ş .  O n u n  c e v a b ı  i s e  h e p
a y n ı y m ı ş  b u  m i n b e r  M e s c i d - i  A k s a ’ y a
g i d e c e k .

     O  z a m a n  K u d ü s  H a ç l ı l a r ı n  e l i n d e  i d i .
H a ç l ı l a r a  P a p a ’ d a n  v e  A v r u p a ’ d a n  s ü r e k l i
y a r d ı m  g e l i y o r d u .  S e l ç u k l u  i s e  y ı k ı l m ı ş t ı .
A n a d o l u ’ d a  v e  M e z o p o t a m y a ’ d a  k ü ç ü k
İ s l a m  d e v l e t l e r i  k u r u l m u ş  b u n l a r  d a
s ü r e k l i  k e n d i  a r a l a r ı n d a  ç e k i ş i y o r l a r d ı .

     M ü s l ü m a n l a r  i ç i n  K u d ü s ’ ü  a l m a k  h a y a l
g i b i  b i r  d u r u m d u .  H e r k e s  h a y a l  g i b i
g ö r ü y o r d u  a m a  o  m a r a n g o z  b u  b i r  h a y a l
d i y e n l e r e  h e p  a y n ı  c e v a b ı  v e r i y o r d u .  “  B e n
b i r  m a r a n g o z u m .  B e n i m  e l i m d e n  g e l e n  b u .
B i r  b a b a y iğ i t  d e  ç ı k s ı n ,  K u d ü s ’ ü  g e r i
a l s ı n ,  b u  m i n b e r i  d e  y e r i n e  o t u r t s u n . ”  O
z a m a n l a r  7 - 8  y a ş l a r ı n d a  o l a n  S e l a h a d d i n
d e  b u  h i k a y e y i  d u y d u  v e  o  g ü n d e n  s o n r a
h a y a l i  b u  o l d u .
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S E L A H A D D İ N  E Y Y U B İ  K İ M D İ R ?

 ELİF BAŞAK 11/D 
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Eyyub� Hanedanı’nın kurucusu olan
hükümdar Selahadd�n, tanınmış b�r
a�lede 1138 yılında dünyaya
geld�.Doğduğu gece,babası
Necmedd�n Eyyub a�les�n� de alarak
Halep’e göçtü.Burada Kuzey
Sur�ye’n�n Türk Val�s� İmadedd�n
Zeng�’n�n h�zmet�ne g�rd�.Dedes�
Şad�,Bağdat Val�s� B�hruz’un yakın
arkadaşıydı.B�hruz nüfuzunu
kullanarak Şad�’n�n oğlu Necmedd�n
Eyyub’un T�kr�t’�n kumandanlığa
atanmasını sağlamıştır.Böylece
Büyük Selçuklu Sultanı Muhammed
Tapar Şad�’y� a�les�yle b�rl�kte T�kr�t
c�varına yerleşt�rd�.Baalbek ve
Şam’da büyüyen Selahadd�n �y� b�r
eğ�t�m aldı.Sanatla ve b�l�mle
uğraşırdı.Selahadd�n’�n
b�yograf�s�nde onun Ökl�d
geometr�s�,astronom�,matemat�k ve
ar�tmet�k konularında uzman olduğu
yazmaktadır.Mantık,felsefe,sosyoloj�,
fıkıh ve tar�h öğrenerek,Şam’dak�
Dar’ul-Had�s’ten mezun oldu.Önceler�
Selahadd�n b�r �l�m adamı olmak
�st�yordu,yönet�c� olmak g�b� b�r
n�yet� yoktu.Selahadd�n Ş�rkuh’un
ölümünden ve Şavar’ın
öldürülmes�nden sonra,henüz 31
yaşındayken 1169 yılında hem Sur�ye
b�rl�kler�n�n komutanlığına,hem de
mel�k unvanıyla Mısır vez�rl�ğ�ne
atandı.Selahadd�n,Nuredd�n Mahmud
Zeng�’ye hayatı boyunca bağlı kaldı
fakat Nuredd�n’�n 1174 yılında vefat
etmes�yle durum
değ�şt�.Selahadd�n,Nuredd�n’�n dul eş�
İsmedüdd�n Hatun �le evlend�.1186’ya
değ�n Sur�ye,Kuzey
Mezopotamya,F�l�st�n ve Mısır’dak�
tüm Müslüman topraklarını kend�
bayrağı altında b�rleşt�rmeye g�r�şt�
ve İslam b�rl�ğ�n� tekrar kurdu.1187’de
bütün gücüyle,Lat�n Haçlı
krallıklarına yöneld�.

 
 

Hıtt�n Muharebes�’nde
Selahadd�n,Kudüs Kralı Lüz�nyalı Guy
komutasındak� Haçlı ordusunu
yenmey� başardı.Haçlıların verd�ğ�
kayıpların büyüklüğü,Müslümanların
Kudüs Krallığı’nın neredeyse tümünü
ele geç�rmes�n� sağladı.Şahs� olarak
Haçlılara ve �dares�ne tab�
Hr�st�yanlara kötü davranmayan
Sultan Selahadd�n’�n Haçlılara karşı
asker� başarılarından sonra bölgedek�
Müslümanlarla Hr�st�yanlar
arasındak� münasebetler
�y�leşm�şt�r.Selahadd�n,hak�katen boş
yere kan dökmem�ş ve çok defa
es�rler� serbest bırakırken veya
verd�ğ� hed�yeler�nde al�cenap b�r
şahs�yet olduğunu gösterm�şt�r.
Zamanında yet�şen al�mlerden
İmadüdd�n el-Kat�b onun hakkında
şöyle demekted�r:“Sultanla oturan b�r
k�mse,onunla oturduğunun farkına
varmaz,b�r arkadaşıyla oturuyor
zannederd�.Anlayışlı,d�n�ne
bağlı,tem�z,hataları affeder,kusurları
görmemezl�kten gel�r ve
kızmazdı.Asık suratlı  durmaz,da�ma
tebessüm eder vaz�yette olurdu.B�r
şey �steyen�,boş çev�rd�ğ�
görülmezd�.Herkese çok naz�k
davranır,k�mseye kaba hareketlerde
bulunmazdı.Söz verd�ğ� zaman yer�ne
get�r�rd�.”
Selahadd�n Eyyub� 1193 Şubat’ında
hastalandı.4 Mart 1193’te 56 yaşında
Şam’da vefat ett�.Kabr� Şam’da
bulunan Emev�ye Cam��
haz�res�nded�r.
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