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C YESilAY

Bagimlilik Nedir?

Diinya Saghk Ol‘%:ltll ne (DSO) %:)re bagimhhlik, kisinin, belirli bir maddeyi
kullanmaya ya da bir davramsi tekrarlamaya kars: giiclii bir arzu (luydu%u, bu
davramfl kontrol edemeyip zararlarina ragmen devam ettigi bir hastahktir.
Bagimhilhktan kurtulmak, d[e,stek ve dogru bir yonlendirmeyle miimkiindiir.

Teknoloji bagimliligi nedir?

Teknoloji ve internetin bilincli olmayan, kontrolsiiz bir sekilde kullanimina
bagh olarak ortaya cikan davramssal bagimhliklar; oyun oynama bozuklugu,
kumar oynama hozuklugu, sosyal medyamin ve akilh telefonun asir1 kullanimm
gibi bagimhhk vapier alt davramslarla kendini gosteren bagmmhhk tiiri
teknoloji baglmhf 131 olarak tammmlamr.

TEKNOLOJI BHGII‘ILII.IEi
BELIIITILEIII
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Dijital Minimalizm

Kitap, dijitallesme ve internetin glciline
inanan, bununla beraber insanlarin
dikkatlerini emip ruh hallerini manipiile eden
cok sayida goz alicit 1vir zivirin yarattigi
toplam etkinin anlam ve amac¢ dolu bir yasam
icin gerekli odaklanma halini elimizden
aldigina deginerek basliyor konuya.

Gecici ¢coziimlerin ise yaramayacagini,
tam tesekkilli bir teknoloji kullanimi
felsefesine ihtiya¢ oldugunu
soyliyor yazar.

Ve 6nerdigi felsefe:
Dijital Minimalizm.

Dijital minimalizm, ¢cevrim

ici vaktinizi, deger
verdiginiz seylere dokunan,
titizlikle belirleyip optimize
ettiginiz az sayidaki faaliyete
odakli halde gecirmenizi ve
geri kalan her seye goniil
rahathigiyla sirt cevirmenizi
ongodren bir teknoloji kullanimi
felsefesidir.

Ufak doz bir dopamin kaynagi:

BEGEN BUTONU o
Ne zaman verilecegi é6ngoérilemeyen oédiiller,
belli bir diizen icinde verilen 6diillere nazaran
cok daha cezbedicidir. Cliinkii 6ngoériulemezlik
durumu, beyinde arzu duygusunu diizenleyen
dopamin adli nérotransmiterin bir sekilde daha
fazla salinmasina sebep olur.

Facebook’un 2009 yilinda “’begen’ butonunu
getirmesinden bu yana, cogu sosyal medya
gonderisine eslik eden geribildirim butonlari
iste bu temel davranigi yeniden lretiyor.

Dijital minimalizm bize
ne vadediyor?

Kullanacaginiz araclari daha iyi secer ve bu
araclari kullanmak icin daha akillica
stratejiler gelistirirseniz takintih
aliskanliklarin yerine cok daha amacl bir
davranis seti ortaya koyacaksiniz.

DiJiTAL
MINIMALIZM

CAL NEWPORT

PERLL,

Birinci adim :
DIJITAL TEMIZLiIK SURECI

1- Zorunlu olmayan teknolojileri
hayatinizdan cikaracaginiz 30 gilinluk
bir zaman dilimi belirlemeniz.

2. Bu 30 glinlik molada sizi tatmin
edecek bir faaliyette veya davranista
bulunmaniz.

3. Mola sonunda teknolojilerin
bazilarini hayatiniza yeniden
dahil etmeniz.

Yazar ikinci bélimi
uygulamalara ayirmis. Bu
baglamda “Kendi Basiniza

Vakit Gegirin”, “Begen *’
Butonuna Basmayin”, “Bos
Zamanin Hakkini Verin”,
“Dikkat Direnisine Katilin”
basliklarindan meydana gelen
dort bélium bulunmaktadir.

Dijitalin yerine ne koyabiliriz?
En zararh dijital aliskanliklarinizi
bir kenara birakmadan énce bos
zamanlarinizi yliksek kaliteli
faaliyetlerle degerlendirmeye baslayin.
Hayatinizdaki o boslugu doldurduktan
sonra onu gérmezden gelmek i¢in
oyalanacak bir seyler aramaya
) ihtiyaciniz kalmayacak.
Iste dijitalin yerine koyabileceginiz
faaliyetler:
Arkadaslarinizla basketbol oynamak
Bir sarkinin notalarini bulup gitarla calmak
Orgii 6rmek, Cicek yetistirmek
Kutu oyunlari oynamak, Spor yapmak
Kitap okumak, Kitap kuliibiine katilmak
Tamirat yapmak, yapboz yapmak
Maket yapmak, Yiiriylise cikmak
Bir enstriiman calmayi1 6grenmek




EERPFNE

“Teknoloji zararhdir

diyvemeyiz... Fakat teknolojiden

nasil faydalandigimiz son

derece onemlidir.”

BERRA NUR OLGUN 11/E

Oncelikle bizimle réportaj
yapmay! kabul ettiginiz icin gok
tesekkur ederim. Konumuz olan
dijital minimalizm aslhnda
cagimizin da en buyuk
sorunlarindan biri arasinda yer
almakta, benimde duzenlenecek
olan Erasmus Projesi ile bu konu
daha da ilgimi ¢ekti. Bana
zaman ayirdiginiz igin tekrardan
tesekkur ediyorum.

Sorulara gegecek olursak;

Dijital bagiml oldugumuzu
nasil anlariz?

Dijital bagimhiigin belirtileri
nelerdir?

Dijital bagimliliga deginmek igin
o6nce bagimiihgin ne oldugunu
anlamak gerekir. Bagimlilik;
kisinin bir davranigi asiri ve
kontrolsuz bir sekilde
tekrarlamasi sebebiyle sosyal
hayatinda, fiziksel ve psikolojik
durumunda problemler
yasamasi seklinde kargimiza
cikar.

Dijital bagimlilik ise bireyin
dijital araglari fazla ve
kontrolsUz bir sekilde kullanmasi
sonucu gunluk hayatini olumsuz
etkilemesidir. Dijital bagimhlik
gunumuzde sadece é6grencilerin
degil, yediden yetmige butin
herkesin problem yasadigi bir
konu oldugundan Uzerinde
durulmasi oldukga édnemli.




Dijital bagimli oldugumuzu séyle Dijital Bagimhihktan

anlayabiliriz; Dijital cihazlar
kullanmadigimizda yoksunluk
belirtileri gcekiyor, strekli olarak
dijital cihazimizla vakit gegirmek
istiyor veya dijital
cihazlarimizdan ayri
kaldigimizda psikolojik olarak
kendimizi iyi hissetmiyorsak
dijital bagimh adayi
oldugumuzu séyleyebiliriz.

Teknoloji Tamamen Zararl
Midir?

Teknoloji tamamen zararhdir
dersek bu yanlig olur, elbette
olumlu yanlari da olumsuz
yanlari da var. 21. ylzyilda
teknolojiden uzak bir hayat
dusunulemez, gunku artik
teknoloji hayatimizin ayriimaz
bir parcasi. Fakat teknolojinin ne
duzeyde hayatimizda yer aldigi,
hangi teknolojik aletlerin hangi
amaglarla kullanildigi oldukga
6nemli.

Kurtulmak igin Neler
Yapabiliriz?

Oncelikle kiginin dijital
bagimiilik ile ilgili bir
farkindahg@inin olusmasi
gerekir. Bununla ilgili séyle bir
érnek verebilirim; Dijital
bagimlilik tGzerine Erasmus
Projemiz kapsaminda
calismalar yapmaya
bagladigimizda,
o6grencilerimden ve 6gretmen
arkadaslarimdan akilli
telefonlarinin ekran kullanim
surelerini tahmin etmelerini
istedigimde hepsi gergekte

olandan ¢ok daha azini séyledi.

Bu da su anlama geliyor,
insanlar dijital cihazlari ile ne
kadar fazla zaman
gecirdiklerinin tam olarak
farkinda degiller.

Farkindalik saglandiktan sonra
ise sosyal medyaq, oyun veya
internet kullanimina sinirlar
koymak, belirli saatlerde dijital
cihazlari kullanmamak ve
ozellikle yatmadan énce ekran
suresini azaltmak bagimlilikla
mucadelede 6nemli
adimlardir.

Bunun yani sirg, dijital
cihazlarin yerine alternatif
aktiviteler koymak bagimiiligi
azaltmada etkili bir ydntemdir.
Kitap okumak, spor yapmak,
dogada vakit gegirmek ve yuz
yuUze sosyal iligkileri
guglendirmek, teknolojiye
duyulan ihtiyaci azaltir. Ayrica
ailelerin ve egitimcilerin bu
konuda bilingli olmasi, gengleri
dijital danyayi bilingli
kullanmaya tesvik etmesi
gerekmektedir.

Peki Dijital Bagimliiginin Onlenmesi
icin Ne Gibi Onlemler Alabiliriz?
(Aile-Devlet-Kurum-Kurulus)

Oncelikle ailelerin dijital bagimiilik
konusunda bilin¢li oimalari gerekir.
Cunku gocuklar, ailelerinde
gorduklerini taklit ederler ve
ebeveynlerin dijital bagimli oldugu,
surekli dijital cihazlarla vakit gecgirdigi
bir ortamda gocuklarin da dijital
bagiml oimasi muhtemeldir. Ailelerin
bu konuda ¢ocuklarina karst iyi bir rol
model olmalari gerekir. Devlet
konusuna gelecek olursak da
biliyorsunuz ki yasalari belirleyen
devlettir ve devletimiz bu konuda
bazi yasalari yararlage koyabilir.
Bununla ilgili birkag¢ guin 6nce
Brezilya'da yeni bir karar alinmis ve
6égrencilerin okullara akilli telefon
getirmeleri tamamen yasaklanmis.
Bu tur yasal énlemler alinabilir; yasal
onlemlerin yaninda farkindalhk
calismalari da yapilabilir. Kurum ve
kuruluglar ise dijital bagimlilik
konusunu egitim programlarinin
icerisine dahil edebilirler. Biz
o6gretmenlere de blyuk goérev
dusuyor. Ben 6grencilerin yaninda
zorunlu olmadigim durumlarda akill
telefonumu kullanmamaya gayret
goésteriyorum ve 6grencilere bu
konuda érnek olmamiz gerektigini
dusundyorum.




Dijital Minimalizm Nedir, ilkeleri
Nelerdir Ve Nasil Uygulanir?

Dijital minimalizm ginumuzde
ortaya ¢ikan yeni
yaklagimlardan bir tanesidir ve
Cal NEWPORT adinda bir
profesér tarafindan ilk kez
ortaya atilmistir. Dijital
minimalizm, teknolojiyi bilingli,
kontrolli ve amag odakli bir
sekilde kullanmayi savunan bir
yasam felsefesidir. Bu yaklagim,
gereksiz dijital tiketimi azaltarak
bireyin zamanini ve enerjisini
daha degerli ve anlamli
aktivitelere yénlendirmesini
hedefler. Dijital minimalizm,
teknolojiyi tamamen reddetmek
yerine, onun faydal yonlerini
kullanip, dikkat dagitici ve
bagimiilik yapan unsurlardan
kaginmay 6nerir. Sosyal medyaq,
oyun, telefon ve internet
kullanimi belirli kurallarla
sinirlandirilarak, bireyler daha
dretken, bilingli ve dengeli bir
dijital yagam surebilir.

Dijital Minimalizmin Faydalari
Nelerdir?

Dedigim gibi dijital minimalizm
dijital cihazlarin az
kullanilmasini 6n plana
cikartiyor ama bir yanlis
anlagiima olmasini da
istemiyorum. Dijital minimalizm
dijitallegsmeye karsi degildir,
yalnizca bireylerin teknolojiye
bagimli oimadan daha bili
ve verimli bir yagam sur
hedefler. Oncelikle, gereksi
dijital tuketimi azaltarak
odaklanmayi ve tretkenligi
artirir. Strekli bildirimler ve
sosyal medya kullanimi
nedeniyle dagilan dikkati
toparlamaya yardimci olur,
béylece akademik basariya
olumlu katki saglar. Ayrica,
dijital yorgunlugu azaltarak
zihinsel rahatlama sunar.

Bunun yani sirg, dijital
minimalizm sosyal iligkileri
guclendirir ve bireylerin gergek
hayata daha fazla zaman
ayirmasini saglar.

Teknolojiyi Az Kullandigimizda
Yani Dijital Minimalizm
Yaptigimizda Cagimizin
Gerisinde Kalir Miyi1z?

Cagimizin gerisinde tabii ki
kalmayiz, tam tersi dijital
yeterliligimiz artar. Faydali dijital
araglari kullanacagimiz igin
daha bilingli kullanicilar oluruz ve
cagin gerekliliklerini yerine
getirme konusunda 6zguven
kazanirz.

Sorularima sabirla yanit
verdiginiz igin tesekkdr
ediyorum.

Erasmus Proje Konumuzdan
ilham almaniz beni de gok
mutlu etti. E§er projemiz kabul
edilirse, dijital minimalizm
felsefesini okulumuzda bir
kaltar haline getirip hem
o6grencilerimizin akademik
basarlarini arttirmak istiyoruz
hem de 6gretmen ve
velilerimizi bilinglendirmek
istiyoruz. Bu projenin kabult
okulumuzun vizyonunu
geligtirme konusunda énemli
bir potansiyele sahip, umarim
bir sonraki réportajimiz
projemiz kabul edildikten
sonra olur.




66 |

% ‘ | Teknoloji yorgunlugu ’9
£ Uzun saatler boyunca bilgisayar.
; | akilh telefon, tablet ve diger
E cihazlarla cahsmaktan
kaymaklanan bir tiir stres ve
yorgunluktur.

‘I‘ Teknolojik doz agim d'o'ngﬁsi'b’

Devamh ekran baginda gecirilen
pasif zaman stirecinden
cikamamak ve bu davramnis

kalibimin tekrari.

66
|
Kisilerin paylastiklar: iceriklere
bildirim alma ve bildirimleri

stirekli kontrol etme diirtiist.

Bildirim alma dtirtiisii 99

‘I‘ Yalnizhik yoksunlugu ,I,

Insamin kendi duistinceleri ile

bas basa, bagka zihinlerin
girdilerinden azade bir halde
neredeyse tek bir dakikasmin
bile olmamas.




DIJITAL DETOKS-SESSIZLIK GUNU
KONTROL SENDE MI YOKSA EKRANINDA MI?

16 Ocak Persembe giinii okulumuzda dijital bagimlilik konusunda farkindalik olusturmak
adina dijital detoks yapiyor ve dijital cihazlarimizi kapatiyoruz. Ogretmenlerimizin de
telefonlarini 2.dersten S.derse kadar 6gretmenler odasinda kutulara koyarak destek
saglayacag: bu etkinlikte akilh tahtalar: da belirlenen ders araliginda agmayacagiz. Aksam
19.00-21.00 saatleri arasinda ise sizi dijital sessizlik kapsaminda dijital cihazlarimizdan
uzaklagmaya davet ediyoruz.
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OKULUMUZDAN HABERLER

DiJIiTAL BAGIMLILIK-SOSYAL MEDYA
KULLANIMI SEMINERI

DIJITAL BAGIMLI OLMA!

Emniyet Genel Mildiirliigii Siber Suglarla
Miicadele Daire Bagkanlig: tarafindan
ogrencilerimize yinelik davranig bagimliligt
(sosyal medya, akillt telefon vb.) konulart ile
ilgili seminer verildi.

12



OKULUMUZDAN HABERLER

OGRETMENLER VE OGRENCILER ARASINDA
EFSANE TURNUVA!

Ogrencilerimizin organize ettigi halisaha magi etkinliginde bugiin
cok giizel bir aksam yasandi. Ogrencilerimizin ricasim kirmamak

adina skor paylasmiyor olsak da Ogretmenler olarak galip |

geldigimizi belirtmek istiyoruz.

Mag¢ bitiminde Ogrencilerimizin 6gretmenler giinii miinasebetiyle
hediye ettikler1 kupa bizi ziyadesiyle mutlu etti. Bu ince
diisiincelerinden dolay1 kendilerine tesekkiir ediyoruz.

Magi  izlemeye gelen  sevgili  Ogrencilerimize, kiymetli

mezunlarimiza, ¢ocuklarina eslik eden degerli velilerimize ve bizi
her kosulda destekleyen ve mag¢ sonunda ikramda bulunan okul aile
birligi bagkanimiza siikranlarimizi sunuyoruz.

12.SINIF OGRENCILERINE YONELIK
UNIVERSITE GEZiLERi! y 24

: Hmnmn OGLU BSITIM rasnrst | (05

13



OKULUMUZDAN HABERLER

e o ——
l “ 29 EKIM 29 EKIM

CUMHURIYET

C —C— —C—
29 EKIM 29 EKIM
CUMHURIYET - CUMHURIYET
BAYRAMI BAYRAMI
: ~ A ek N

EKIMAYINDA

J29 Ekim Cumhurivet Bayrami
coskuyla kutlandi.

En temiz sinif uygulamasinda
9/] ve 12/G siniflari en.temiz sinmif
secildi.

Selahaddin Eyyubi Anadolu Lisesi
olarak Konya Arkeoloji Miizesi
gezimizi gergeklestirdik. Gezi
sayesinde okul ortaminda devam
ettirilen egitimin farkh ¢evrelere
taginmasi, yeni yerler
kesfedilmesine imkan tanidi.

Ogrencilerimiz, mekani ve zamani
kavramanin yaninda daha saglam
ve unutulmayan bilgiler olusturdu.
Okulda égrendikleri bilgileri
degerlendirmelerini sagladi. Okul
ortami disinda gevre ve arkadaslar
ile beraber farkh etkilesimde
bulunarak 6zgiliven kazandi. Geziyi
diizenleyen tarih ziimresi
dgretmenlerimize tesekkiir
ediyoruz.




L KONYA - SELCUKLU

SELAHADDIN EYYUBI ANADOLU LiSESi

stumumln EVYUBIANADOLU LISES]

Tirkiye Harp Malulu Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi Konya
Sube Bagskani Siileyman Ege Bey ile Kibris Gazisi Seref
Demirbolat okulumuza Tiibitak Projesi kapsaminda ziyarette
bulunarak 6grencilerimizle bir araya geldiler. Bu vesileyle
Kibris Barig Harekati Sehitlerimizi rahmetle aniyor,
gazilerimize siikranlarimizi sunuyoruz.

15



OKULUMUZDAN
HABERLER

24 KASIM
OGRETMENLER
GUNU

VEFAT EDEN MUDURUMUZ
KADIR ARGIN VE

OGRETMENLERIMIZDEN
= e ABDULAZIZ BAKIRCI'Y1
24 KASIM OGRETMENLER GUNU ‘ ANDIK
SEAL (;ATALHOYUK’TE

e e
HENTBOLDA BASARI
Kiz Henthol Talkamimiz Konya 2.si olarak

na kazandirds.



SELAHADDIN
EYYUBI




Bir zamanlar Bagdat’ ta iinlii bir
marangoz varmi§. Omriiniin sonlarinda
epeyce bir zaman ayirarak ceviz
afjacindan ¢ok giizel bir minber oymus. O
kadar cok emek vermis ki minberi her
goren onun giizelligine hayran kaliyormus.

Bu giizel minberin nami almis§ yiiriimiis.
Oyle ki Bajdat’a her gelen marangoza
gidip Su minberi bize sat, falanca camiye
gotirelim diyormus. Onun cevabi ise hep
ayniymi$ bu minber Mescid-i Aksa’ya
gidecek.

O zaman Kudiis Haclilarin elinde idi.
Haclilara Papa’dan ve Avrupa'dan siirekli
yardim geliyordu. Selcuklu ise yikilmisti.
Anadolu’da ve Mezopotamya’da kiiciik
Islam devletleri kurulmus bunlar da
siirekli kendi aralarinda ¢cekisiyorlard:.

Miislimanlar icin Kudiis’ii almak hayal
gibi bir durumdu. Herkes hayal gibi
goriiyordu ama o marangoz bu bir hayal
diyenlere hep ayni cevabi veriyordu. “ Ben
bir marangozum. Benim elimden gelen bu.
Bir babayigit de ¢1ksin, Kudiis’ii geri
alsin, bu minberi de yerine oturtsun.” O
zamanlar 7-8 yaslarinda olan Selahaddin

de bu hikayeyi duydu ve o giinden sonra
hayali bu oldu.

18



SELAHADDIN EYYUBI

Eyyubi Hanedani’nin kurucusu olan
hikiamdar Selahaddin, taninmis bir
ailede 1138 yilinda diinyaya
geldi.Dogdugu gece,babasi
Necmeddin Eyyub ailesini de alarak
Halep’e goctii.Burada Kuzey
Suriye’nin Tiirk Valisi Imadeddin
Zengi'nin hizmetine girdi.Dedesi
Sadi,Bagdat Valisi Bihruz’un yakin
arkadasiydi.Bihruz nifuzunu
kullanarak Sadi’'nin oglu Necmeddin
Eyyub’un Tikrit’in kumandanhga
atanmasini saglamistir.Boylece
Biuiyik Selcuklu Sultant Muhammed
Tapar Sadi’yi ailesiyle birlikte Tikrit
civarina yerlestirdi.Baalbek ve
Sam’da buyiiyen Selahaddin iyi bir
egitim aldi.Sanatla ve bilimle
ugrasirdi.Selahaddin’in

bhﬂﬁsmde onun Oklid

Metrlm astronomi matemc‘k @ Jn if

urltmeTl konu inda man oldu

| K ’-*r“‘ \2 tlk’f

_. gma h'é. de

atandr.
Zengi’'ye hayati boyunca bagh kaldi
fakat Nureddin’in 1174 yilinda vefat
etmesiyle durum

degisti.Selahaddin,Nureddin’in dul esi

Ismediiddin Hatun ile evlendi.l186'yva
degin Suriye,Kuzey
Mezopotamya,Filistin ve Misir'daki
tam Musliman topraklarint kendi
bayragi altinda birlestirmeye giristi

ve Islam birligini tekrar kurdu.1187'de

butan gicuyle,Latin Hach
kralliklarina yoneldi.

sir vezirligine |
add n,Nureddlh'M"(ﬁ]*: k4 DT

RKIMDIR?

Hittin Muharebesi’'nde
Selahaddin,Kudiis Krali Lazinyali Guy
komutasindaki Hac¢li ordusunu
yenmeyi basardi.Haclhilarin verdigi
kayiplarin bayaklaga Miaslimanlarin
Kudiis Kralligi’'nin neredeyse timinu
ele gecirmesini sagladi.Sahsi olarak
Haclilara ve idaresine tabi
Hristiyvanlara koti davranmayan
Sultan Selahaddm in Haclilara karsi
askerlfbagarllarmdan sonra bolgedeki
Miuslitmanlarla Hristiyvanlar
aras ki minasebetler
elahaddin,hakikaten bos
{okmemis ve cok defa
serbest birakirken veya
\H“ yelerinde alice

'(w-lc‘lﬁ\ unu goster r&u&

a yelis

i lerden

fur dmma
olurdu.B‘lg N

?' : e |
rerdigi zaman yerir& I
getirirdi.”

Selahaddin Eyyubi 1193 Subat'inda
hastalandi.4 Mart 1193°te 56 yasinda
Sam’da vefat etti.Kabri Sam’da
bulunan Emeviye Camii
haziresindedir.
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seal'li

Tom canlilara karsi merhametli ve
adaletli davranir.

seal'li

Sosyal, kiltirel ve sportif faaliyetlere
katilarak cok yénli gelisimi benimser.

seal'li

Herkese karsi saygili ve hosgérili bir
tutum sergiler.

seal'li

Okul kurallarina vyar ve okul 20
kiltirinin gelistirilmesine katki saglar.






